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Пояснительная записка 

    



 
 
 
 

 План летне-оздоровительной работы в МДОУ Красночикойский 
детский сад «Сказка» разработан с учетом инновационной программы  
дошкольного образования «От рождения до школы»  под редакцией  Н.Е. 
Вераксы,  Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Цель: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья 
детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение 
потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 
движении. 

Задачи: 

1.      Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 
детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2.      Создавать условия для  закаливания детей, используя благоприятные 
факторы  летнего времени (солнце, воздух, вода),  способствовать их 
физическому развитию путём оптимизации  двигательной активности 
каждого ребенка. 

3.      Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие 
самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 
активности  в различных образовательных областях. 

4.      Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об 
объектах природы и природных явлениях, формировать  основы 
экологической культуры. 

5.      Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе 
организованной образовательной деятельности, в процессе прогулок, 
игровой и бытовой деятельности. 

6.      Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 
родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

 

План тематических недель, мероприятий 



 
 
 
 

на летне-оздоровительный период  
во второй  группе детей раннего возраста 

 
 

ИЮНЬ 

• «Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето!» 
• «Моя Родина» 
• «Мир безопасный для детей прекрасных» 
• «Малыши-крепыши» 
• «Мы любим природу» 

 
ИЮЛЬ 

• «Моя семья» 
• «В стране песочных замков» 
• «Капитошка и его друзья» 
• «В гостях у сказки» 

 
АВГУСТ 

• «Растем здоровыми» 
• «Неделя игры и игрушки» 
• «Во саду ли, в огороде» 
• «До свидания, лето» 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

План тематических недель, мероприятий 
на летне-оздоровительный период  

в младшей, средней, старшейгруппе 
ИЮНЬ 

• «Здравствуй, лето красное!» 
• «В мире много сказок» 
• «Неделя дружных детей, людей и веселых затей» 
• «Неделя спортивная» 
• «Знатоки природы» 

 
ИЮЛЬ 

• «Неделя безопасности» 
• «Земля, вода, солнце» 
• «Удивительное рядом» 
• «Неделя юных талантов» 

 
АВГУСТ 

• «Неделя интересных дел» 
• «Неделя Неболейки» 
• «Во саду ли, в огороде» 
• «До свидания, лето» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Оздоровительные мероприятия 
Мероприятия Возрастная гр. период Ответственный 

Максимальное пребывание детей 
на свежем воздухе (утренний 
прием, гимнастика, 
физкультурные занятия, 
прогулки, развлечения) 

Все группы В теч. всего 
ЛОП 

Ст. воспитатель, 
воспитатели 

Создание условий для 
повышения двигательной 
активности детей на свежем 
воздухе путем расширения 
ассортимента выносного 
оборудования 

Все группы В теч. всего 
ЛОП 

Ст. воспитатель, 
воспитатели 

Осуществление различных видов 
естественного закаливания в 
течении дня (воздушные и 
солнечные ванны, босохождение) 

Все группы В теч. всего 
ЛОП 

Ст. воспитатель, 
воспитатели 

Индивидуальная и подгрупповая 
работа с детьми по развитию 
основных движений на прогулке 

Все группы В теч. всего 
ЛОП 

Ст. воспитатель, 
воспитатели 

Ежедневная витаминизация блюд Все группы В теч. всего 
ЛОП 

Мед. сестра, завхоз 

 
Профилактическая работа 

Май-июнь – Инструктажи с сотрудниками детского сада: по организации 
охраны жизни и здоровья детей; Предупреждению детского травматизма; 
Оказанию первой помощи при солнечном и тепловом ударе; Профилактика 
пищевых отравлений и кишечных инфекций. 
Июнь – Собеседование с воспитателями о правильной организации 
закаливающих процедур. 
Июнь-август – оформление санитарных бюллетеней «Кишечная инфекция». 
Беседы с детьми: « Ядовитые грибы и растения», «Что можно и что нельзя», 
«Болезнь грязных рук» (и др. на усмотрение воспитателя) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Образовательная деятельность 
Мероприятия Ответственный 

Календарное планирование Воспитатели 
Одно обязательное занятие в день (музыкальное, 
физкультурное, ИЗО) 

Муз. руководитель, рук. по физ. 
воспитанию, воспитатели 

Музыкальные и физкультурные развлечения 1 раз 
в неделю 

Муз. руководитель, рук. по физ. 
воспитанию, воспитатели 

Игровая деятельность согласно требованиям ООП  Воспитатели 
Работа с детьми по предупреждению бытового и 
дорожного травматизма. Беседы, развлечения 
игры по ознакомлению с правилами дорожного 
движения 

Воспитатели 

Экскурсии и целевые прогулки за территорию 
д/с: -целевая прогулка к школе 
                          -экскурсия в парк 
                           -экскурсия в библиотеку 
 

Ст. воспитатель, воспитатель старшей 
группы 

Экологическое воспитание детей: беседы, 
прогулки, экскурсии в ближайшее природное 
окружение, эксперименты с живой и не живой 
природой, труд на участке в цветнике и пр. 

Воспитатели  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

План работы на летне-оздоровительный период с родителями 
 
Вторая группа раннего возраста  
 
Месяц  Форма проведения Содержание  

Июнь  Папки-передвижки 1 июня – день защиты детей 
Здравствуй, лето 
12 июня – День России 

Консультации Как воспитать маленького патриота 
Безопасность детей летом 
Игры с ребенком летом. Физическое 
воспитание 
Природа и дети 

Июль   Папки-передвижки 8 июля – день семьи, любви и верности 
Консультации Дачные развлечения для детей 

Игры с песком 
На пляж с ребенком 
Целебная сила воды 
Вовлечение в сказку 

Август  Консультации Отдых и оздоровление детей летом 
Страсти по игрушкам 
Как приучить ребенка есть овощи и фрукты 
Учим ребенка общаться 

Буклет  Общаться с ребенком… Как? 
 
Младшая группа 
 
Месяц  Форма проведения Содержание  

Июнь  Папки-передвижки 1 июня – день защиты детей 
День России 

Консультации Кукольный театр 
Помогите ребенку научиться дружить 
Игры с ребенком летом. Физическое 
воспитание 
Счастливые советы 

Памятка Берегите природу 
Июль   Консультации Безопасность детей летом 

Игры с водой и песком 
Развитие творческих способностей у детей 

Буклет  Опытно - экспериментальная деятельность 
детей дома 

Август   Папки-передвижки Яблочный Спас 
Консультации Поход в зоопарк 

Летние инфекции 
Ошибки, которые нельзя совершать 

 



 
 
 
 

Средняя группа 

Месяц  Форма проведения Содержание  
Июнь  Папки-передвижки 1 июня – день защиты детей 

День России 
Лето 

Консультации Экологическое воспитание дошкольников 
Кукольный театр 
Помогите ребенку научиться дружить 
Игры с ребенком летом. Физическое воспитание 
Игры с мячом – польза для всего организма 
Счастливые советы 

Июль   Консультации Безопасность детей летом 
Игры с водой и песком 
Развитие творческих способностей у детей 

Буклет  Опытно - экспериментальная деятельность детей дома 

Памятка Как проводить с ребенком досуг 
Август   Папки-передвижки Яблочный Спас 

В отпуск с ребенком 
Консультации Поход в зоопарк 

Летние инфекции 
Ошибки, которые нельзя совершать 

Старшая группа  

Месяц  Форма проведения Содержание  
Июнь  Папки-передвижки 1 июня – день защиты детей 

День России 
Лето 

Консультации Вместе весело играть 
Помогите ребенку научиться дружить 
Игры с ребенком летом. Физическое воспитание 
Игры с мячом – польза для всего организма 
Счастливые советы 
Советы на лето (когда доктора нет рядом) 

Буклет  Играем в театр дома 
Июль   Консультации Безопасность детей летом 

Игры с водой и песком 
Развитие творческих способностей у детей 

Буклет  Опытно - экспериментальная деятельность детей дома 

Памятка Как проводить с ребенком досуг 
Август   Папки-передвижки Три Спаса 

В отпуск с ребенком 
Консультации Поход в зоопарк 

Значение режима дня в жизни дошкольника 
Летние инфекции, Ошибки, которые нельзя совершать 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

Примерная схема закаливания в летне-оздоровительный период 
 

Схема 
закаливания 

в ЛОП

Физкультурные занятия на 
воздухе, Ритмическая гимнастика 

на воздухе

СОН:- релаксация саморегулирования;-
босохождение по нестандартному 

оборудованию; гимнастика 
пробуждения

Самомоссаж на 
профилактику простудных 

заболеваний

Дыхтельная гимностика: 
Дыхательная гмнастика по 
Стрельниковой, Лобановой

Оздоровительая хотьба, бег

Коррекционная работа: 
Занятия для профилактики 

сколиоза; Развивающие игры 

Гимнастика: - утренняя гимнастика 
на воздухе; Гимнастика для глаз; 

Пальчиковая гимнастика.
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